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Tyrannen? Von wegen!

VPK kritisiert zweifelhafte Behandlungsmethoden
des Psychiaters Winterhoff und fordert ein gleichberechtigtes Miteinander
der Professionen

Mit seinen Blichern hat der Psychiater Michael Winterhoff in den vergangenen Jahren die
Bestsellerlisten gefullt und hilfesuchenden Eltern, Psychologen und Padagogen vermeintliche
Orientierung und Hilfe angeboten. Als praktizierender Arzt hat er im Laufe der Jahre viele
Kinder und Jugendliche behandelt, die heute zunehmend deutliche Kritik an seinen
Behandlungsmethoden tben. Ein vielbeachteter Dokumentarfilm von Nicole Rosenbach hat
das Vorgehen Winterhoffs nun genauer unter die Lupe genommen und entlarvt, welche
gravierenden Auswirkungen Winterhoffs Behandlungsmethoden auf viele ihm anvertraute
Kinder und Jugendliche wirklich hatte — und wie viele Mitwisser, Mitlaufer und Unterstitzer es
offenbar gab.

,Unser Verband begrift es sehr, dass die schon lange von Fachleuten gedul3erte Kritik am
Vorgehen von Herrn Winterhoff nun endlich 6ffentlich diskutiert und kritisch hinterfragt wird.
Die zweifelhaften Behandlungsmethoden und Diagnosestellungen und die héchst kritische
Verabreichung von Medikamenten haben vielen Klienten von Herrn Winterhoff Giber die Jahre
in grollem Mal3e geschadet”, so Martin Adam, Prasident des Bundesverbandes privater Trager
der freien Kinder-, Jugend- und Sozialhilfe e.V. (VPK). ,Anstelle einer individuellen und
wertschatzenden Auseinandersetzung mit den Bedarfen und Befindlichkeiten der ihm
anvertrauten Kinder hat Herr Winterhoff offenbar bewusst falsche Diagnosen gestellt und
dabei dauerhafte korperliche und seelische Beeintrachtigungen seiner Klienten in Kauf
genommen.”

Doch wie konnte es Uberhaupt zu einer solchen Entwicklung komnmen und wie ist es moglich,
dass unzahlige Kinder und Jugendliche den unseriésen Behandlungsmethoden des
bekannten und in Deutschland medial gehypten Psychiaters jahrelang ausgesetzt waren, ohne
dass die sie betreuenden Eltern, Vorminder oder das padagogische Personal in den
Jugendhilfeeinrichtungen aufmerksam wurden? ,Genau diese Fragen missen jetzt geklart
werden. Wir brauchen dringend strukturelle Verbesserungen, nicht nur in der Kinder- und
Jugendbhilfe, sondern vor allem auch in der Zusammenarbeit der unterschiedlichen
Fachdisziplinen. Es ist nicht hinnehmbar, dass ein solches Verhalten geduldet und Kindern und
Jugendlichen auf diese Weise Schaden zugeflgt wird”, so Martin Adam. ,Auf der anderen Seite
ist es aus unserer Sicht in keiner Weise nachvollziehbar, wie eine umstrittene Person wie
Michael Winterhoff in den vergangenen Jahren durch die Medien Gberhaupt erst so bekannt
gemacht, ja geradezu gefeiert wurde. Auch dies hat mafSgeblich dazu beigetragen, dass Herr
Winterhoff in dieser Weise agieren und so viele Menschen mit seinen angeblich
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wissenschaftlich begriindeten Behandlungsmethoden erreichen konnte. Hier trifft die Medien
aus unserer Sicht eine nicht unerhebliche Mitverantwortung.”

Auch das von einigen Kritikern als ,sektenhaft” beschriebene Vorgehen dirfte Gber die Jahre
dazu beigetragen haben, das System Winterhoff zu starken. So scheint es dem Psychiater auf
perfide Weise gelungen zu sein, eine nicht unbedeutende Anzahl an Verblindeten und
Mitldaufern zu gewinnen und die eigenen ,Glaubenssatze” Uber diese ganz bewusst in die
Einrichtungen zu transportieren. Hier gilt es nun genau hinzuschauen und zu klaren, wer wo
Verantwortung zu Ubernehmen hat. Verlassliche Informationen Uber die Anzahl von Tragern,
die mit Herrn Winterhoff in den vergangenen Jahren zusammengearbeitet haben, liegen noch
nicht vor. ,Die Kinder- und Jugendbhilfe ist nicht so schlecht wie der Ruf, der in den Medien
immer wieder transportiert wird”, so Martin Adam. ,Im Gegenteil leistet der Grol3teil der
Einrichtungen gute und gesellschaftlich wichtige Arbeit. Eine férderliche Entwicklung fur
Kinder und Jugendliche ist vor allem dann gegeben, wenn eine fachlich fundierte und
selbstbewusste Jugendbhilfe auf Augenhdhe mit der Kinder- und Jugendpsychiatrie und den
Sorgeberechtigten zusammenarbeitet. Probleme entstehen vor allem dann, wenn einzelnen
Beteiligten in diesem Prozess zu viel Macht zugesprochen wird.”

Im Januar 2021 ist ein reformiertes Kinder- und Jugendhilfegesetz in Kraft getreten. Neben der
schrittweisen Umsetzung der Inklusion misst das neue Gesetz dem Kinderschutz und dessen
Sicherstellung in Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe eine besondere Bedeutung bei.
,Oberste Prioritdt in unserer taglichen Arbeit mussen der Schutz, die Unterstitzung und
individuelle Begleitung der Kinder und Jugendlichen sein. Es darf nicht passieren, dass diese zu
Opfern zweifelhafter Behandlungsmethoden von Arzten werden, die eigene Interessen (iber
die Gesundheit ihrer Patienten stellen. Als Verband werden wir die Aufarbeitung dieser Vorfdlle
in jeder Hinsicht untersttitzen und alles daftr tun, damit derlei Geschehnisse zukUnftig
verhindert werden. Sollte uns dies nicht in Uberzeugender und nachhaltiger Weise gemeinsam
gelingen, dann haben wir auf dem Weg zu mehr Kinderschutz griindlich versagt”, so Adam
abschlielSend.
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Hintergrund

Der VPK-Bundesverband ist der einzige bundesweite Dachverband fUr private Trager der freien

Kinder-, Jugend- und Sozialhilfe. Er ist politisch und finanziell unabhangig und wird durch die Beitrdge
der Mitglieder der Landes- und Fachverbdnde finanziert, die auf Grundlage des Sozialgesetzbuches
verschiedene Dienstleistungen in der Kinder- und Jugendbhilfe erbringen.

Der VPK wird zur Interessenvertretung seiner Mitglieder gegeniber Politik und Gesellschaft aktiv. Er ist
nach seinem Selbstverstandnis qualitats- und leistungsorientiert und in verschiedenen Ubergreifenden
Gremien bundesweit vertreten. Der Verband wird in allgemeinen und grundsatzlichen Fragestellungen
der Kinder- und Jugendhilfe initiativ, verfasst Stellungnahmen, unterhélt eine Internetseite und gibt die
Fachzeitschrift ,Blickpunkt Jugendhilfe” heraus.



